
REALITAT EN DISCAPACITAT 
INTEL·LECTUAL I SALUT MENTAL:
ACTUALITZACIÓ I 
EXPERIÈNCIA CLÍNICA

II SIMPÒSIUM DIVENDRES 17 DE MAIG DE 2024 - 9:00 h a 13:30 h
CASTELL DEL REI - Seu Vella de Lleida

Per accedir al simpòsium serà
imprescindible la inscripció prèvia
amb la modalitat escollida

INSCRIPCIÓ

https://www.iter5.cat/inscripcions/formCursa.php?id=2009


INTRODUCCIÓ

REALITAT EN DISCAPACITAT INTEL·LECTUAL I SALUT 
MENTAL: ACTUALITZACIÓ I EXPERIÈNCIA CLÍNICA

El proper divendres 17 de maig de 2024, de 9:00 h a 13:30 h, tindrà lloc el II Simpòsium 
“REALITAT EN DISCAPACITAT INTEL·LECTUAL I SALUT MENTAL: ACTUALITZACIÓ I EXPERIÈNCIA 
CLÍNICA””, coorganitzat per Sant Joan de Déu Terres de Lleida i la Societat Catalana de 
Psiquiatria i Salut Mental, en modalitat híbrida (online i presencial) en l’indescriptible entorn 
del Turó de la Seu Vella de Lleida, a l’Auditori del Castell del Rei.

La visió multidisciplinar de les persones amb Discapacitat Intel·lectual (DI) i Trastorn mental 
(TM), ha de ser sostinguda en totes les etapes de la vida: des d’un diagnòstic genètic 
precoç, a un tractament d’episodis aguts o farmacopea de manteniment en la infància, així 
com la major complexitat de la patologia metabòlica associada per l’important comorbiditat 
que presenten. Sense oblidar, la necessitat d’acompanyament i suport en un tema com la 
sexualitat en aquest col·lectiu.

Però per tindre una perspectiva integral i real, amb la mirada a l’Atenció Centrada en les 
Persones amb DI i TM, tindrem la visió en primera persona com a eix vertebrador de la tasca 
diària dels professionals en l’experiència de vida.
Conclourem la jornada amb una revisió del model d’atenció a les persones amb 
discapacitat intel·lectual i trastorns del desenvolupament intel·lectual que presenten també 
problemes de salut mental en les diferents etapes vitals de la persona (infantil i juvenil, 
població adulta i gent gran) així com el canvi de paradigma en l’abordatge del què som tots 
partícips.



PROGRAMA

09:15 h – 09:30 h
INAUGURACIÓ INSTITUCIONAL

09:30 h – 10:30 h
TAULA RODONA: Àrea Infanto-Juvenil. “Maneig 
dels infants i joves amb Discapacitat intel·lectual 
i altres problemes del neurodesenvolupamet en el 
servei d’urgències pediàtriques”.

10:30 h – 11:30 h
TAULA RODONA: Àrea Adults. “Maneig del 
Síndrome Metabòlic i Estudi genètic en Adults amb 
Discapacitat Intel·lectual i Trastorn Mental”.

11:30 h – 12:00 h
Pausa

12:00 h – 12:30 h 
TAULA RODONA: “L’experiència al llarg de la vida”
1a part: “Aproximació a la sexualitat en 
discapacitat intel·lectual”.
2a part: “Testimoni en primera persona”.

12:30 h – 13:15 h
CONFERÈNCIA MAGISTRAL: “Model i Paradigma”

13:15 h – 13:30 h
CONCLUSIONS i CLOENDA INSTITUCIONAL

13:30 h – 14:00 h
VISITA GUIADA A LA SEU VELLA DE LLEIDA

09:00 h – 09:15 h
RECOLLIDA ACREDITACIONS I ACOLLIDA

Moderadora: Dra. Neus Elias. Psiquiatra. Unitat Unim TEA 
Hospital SJD Barcelona.
Dra. Mª Ángeles Pozuelo. Psiquiatra. Servei Urgències 
Pediatria Hospital SJD Barcelona.
Dra. Vanessa Arias. Pediatre. Servei Urgències Pediatria 
Hospital SJD Barcelona.

Moderadora: Dra. Antonieta Vidal. Metgessa de Família. Cap 
de l’Àrea de Discapacitat Intel·lectual. SJD Terres de Lleida.
Dr. Albert Lecube. Cap de Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
HUAV. Director de recerca, innovació i docència de la 
Gerència Territorial de Lleida. “La bidireccionalitat dels 
trastorns metabòlics i mental”.
Dr. Ricard López. Facultatiu especialista anàlisis clínics, 
responsable de l’àrea de genètica del laboratori clínic de 
HUAV de Lleida. “La discapacitat intel·lectual de l’adult, una 
aproximació genètica”.

Desirée Alegre. Psicòloga Àrea DI. SJD Terres de Lleida.
Alexandra Lavilla. Infermera SESMDI i CSMIJ. SJD Terres de 
Lleida.
Persona atesa a SJD Terres de Lleida – Centre d’Almacelles.

Dr. Josep Pifarré. Psiquiatra. Director Corporatiu 
Assistencial. SJD España.

Dra. Ester Castan. Directora mèdica. SJD Terres de Lleida.
Dra. Aida Palacín. Psiquiatra. IAS Parc Hospitalari Martí i 
Julià.
Dra. Antonieta Vidal. Metgessa de Família. Cap de l’àrea de 
Discapacitat Intel·lectual. SJD Terres de Lleida.

Les persones interessades en assistir a la visita 
s’hauran d’apuntar en el moment de fer la inscripció.



COMITÈ ORGANITZADOR

GRUP DE TREBALL DE DISCAPACITAT 
INTEL·LECTUAL I SALUT MENTAL
SOCIETAT CATALANA DE PSIQUIATRIA I SALUT MENTAL

Aida Palacín i Maresma
PSIQUIATRA

Cap del Servei Especialitzat en Salut Mental per a persones amb Discapacitat Intel·lectual.
IAS Parc Hospitalari Martí i Julià.
Coordinadora del Grup de Treball de Discapacitat Intel·lectual i Salut Mental de la SCPiSM.

Antonieta Vidal i Tolosa
METGESSA DE FAMÍLIA

Cap de l’àrea de Discapacitat Intel·lectual.
Sant Joan de Déu Terres de Lleida.

Alexandra Lavilla i Belenguer
INFERMERA

Servei Especialitzat en Salut Mental per a persones amb Discapacitat Intel·lectual (SESMDI).
Centre de Salut Mental Infanto Juvenil (CSMIJ).
Sant Joan de Déu Terres de Lleida.

Ester Castan i Campanera
PSIQUIATRA
DIRECTORA MÈDICA

Sant Joan de Déu Terres de Lleida.

Neus Elias i Carbonell
PSIQUIATRA 

Unitat Unim TEA.
Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona.

Raquel Monné i Roca
PSICÒLOGA

Coordinadora de les vivendes inclusives Sant Joan de Déu Terres de Lleida - Centre d’Almacelles.
Sant Joan de Déu Terres de Lleida.


