MES DELA

SALUT
MENTAL

Octubre 2021

14 OCTUBRE 2021
Antiga Audiéncia/TARRAGONA

Placa del Pallol, 3 43003 TARRAGONA

Jornada Presencial
i format Virtual
Inscripcio gratuita: https://forms.gle/JPmyCAcisjbRE1f38

discapacitat@tarragona.cat

“Pariem de salut mental”
- m vy
I jornada de Reflexio

Us volem convidar a participar per reflexionar de forma conjunta sobre els nous rep-
tes en salut mental que han sorgit en els darrers anys.

Les noves cruilles en les que es troben professionals, persones amb malaltia mental,
families, entitats necessiten d'espais on parlar obertament, per aprendre sobre nous
escenaris des d'una optica plural i diversa, per parlar de les interseccions de la salut
mental amb altres escenaris com I'atencié en temps de pandémia, la immigracio o la
prevencio.

La jornada s'adreca a totes aquelles persones que es trobin interpel-lades en la millo-
ra professional, la reflexid, I'adquisicié de nous coneixements o l'interes en I'escolta
de testimonis en primera persona.

Comité Organitzador

Club Social La Muralla — H U Institut Pere Mata — Associa-
ci6 ASPERCAMP — Obertament — Col-legi de Psicologia de
Catalunya — Conselleria de Capacitats diverses


https://forms.gle/JPmyCAcisjbRE1f38
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I jornada de Reflexio

14.10.21 Obertura de la sala 9:30
Connexid streaming 9:45
Benvinguda i presentacio 10:00h

Elvira Vida Sensi, consellera de Capacitats diverses i Cinta Pasté i Sales,
consellera de Salut de I’Ajuntament de Tarragona

Confereéncia 10:30h
Impacte psicologic de la pandémia des de la perspectiva

d’un metge de familia.
Dr. Enric Aragones, CAP de Constanti-ICS i Institut d’'Investigacié en Atencid
Primaria IDIAP Jordi Gol

Pausa Cafe 11:30h

Petit esmorzar

Conferencia 12:00h

Impacte del fet migratori a la salut mental.
Dra. Danielle Harbane Bosschot, psiquiatra infanto-juvenil del HU Pere Mata

Descans per dinar 14:00h

Taula rodona 16:00h

La prevencio en salut mental a tres bandes.

Dr. Julio C. Reyes Figueroa, psiquiatre, coordinador dels Hospitals de Dia
Adults de Tarragona i Reus, HU Institut Pere Mata.

Paco Ruiz Arévalo, psicoleg, membre de la junta rectora del Col-legi Oficial de
Psicologia de Catalunya.

Francisco Rubio, membre d’experiéncia propia del Club Social La Muralla
Francesc Martinez, membre de I’entitat Obertament

Laura Recha, directora d’ASPERCAMP-TEA

Conxi Almazan, representant de les Families del Club Social La Muralla

INSCRIPCIO siols participar a la Jornada '.Eé? T L UNTAMENT DE
https://forms.gle/IJPmyCAcisjbRE1f38 * BARRAQONA
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