
14 OCTUBRE 2021 
 
Antiga Audiència/TARRAGONA 
 
Plaça del Pallol, 3 43003 TARRAGONA  
 
Jornada Presencial 
i format Virtual  
Inscripció gratuïta: https://forms.gle/JPmyCAcisjbRE1f38 

discapacitat@tarragona.cat 

 

Us volem convidar a participar per reflexionar de forma conjunta sobre els nous rep-

tes en salut mental que han sorgit en els darrers anys. 

Les noves cruïlles en les que es troben professionals, persones amb malaltia mental, 

famílies, entitats necessiten d'espais on parlar obertament, per aprendre sobre nous 

escenaris des d'una òptica plural i diversa, per parlar de les interseccions de la salut 

mental amb altres escenaris com l'atenció en temps de pandèmia, la immigració o la 

prevenció. 

La jornada s'adreça a totes aquelles persones que es trobin interpel·lades en la millo-

ra professional, la reflexió, l'adquisició de nous coneixements o l'interès en l'escolta 

de testimonis en primera persona.  

“Parlem de salut mental” 
  I jornada de Reflexió 

Comité Organitzador                                     

Club Social La Muralla — H U Institut Pere Mata — Associa-

ció ASPERCAMP — Obertament — Col·legi de Psicologia de 

Catalunya — Conselleria de Capacitats diverses 

 

https://forms.gle/JPmyCAcisjbRE1f38


“Parlem de salut mental” 
  I jornada de Reflexió 

14.10.21  Obertura de la sala          9:30

    Connexió  streaming                                   9:45      

Benvinguda i presentació                    10:00h 

Elvira Vida Sensi, consellera de Capacitats diverses i  Cinta Pastó i Sales,      

consellera de Salut de l’Ajuntament de Tarragona 

Conferència                                           10:30h 

Impacte psicològic de la pandèmia des de la perspectiva                

d’un metge de família. 

Dr. Enric Aragonès, CAP de Constantí-ICS i Institut d’Investigació en Atenció 

Primària IDIAP Jordi Gol 

Conferència                                           12:00h 

Impacte del fet migratori a la salut mental. 

Dra. Danielle Harbane Bosschot, psiquiatra infanto-juvenil del HU Pere Mata          

Pausa Cafè                                           11:30h 

Petit esmorzar  

Descans per dinar                                         14:00h 

Taula rodona                                          16:00h 

La prevenció en salut mental a tres bandes. 

Dr. Julio C. Reyes Figueroa, psiquiatre, coordinador dels Hospitals de Dia 

Adults de Tarragona i Reus, HU Institut Pere Mata. 

Paco Ruíz Arévalo, psicòleg, membre de la junta rectora del Col·legi Oficial de 

Psicologia de Catalunya. 

Francisco Rubio, membre d’experiència pròpia del Club Social La Muralla 

Francesc Martínez, membre de l’entitat Obertament  

Laura Recha, directora d’ASPERCAMP-TEA 

Conxi Almazán, representant de les Famílies del Club Social La Muralla 

INSCRIPCIÓ  Si vols participar a la Jornada  

https://forms.gle/JPmyCAcisjbRE1f38 

https://forms.gle/JPmyCAcisjbRE1f38

