Amb el suport de: v Parc Sanitari
» o ofs
- Pere Virgili

Dia de les
persones cuidadores

Dimarts 5 de novembre de 2019
Espai Barcelona Cuida

Av. Marques de I'Argentera, 22 (entrada parquing de I'Estacié de Franga)

Per a persones que cuiden d’altres persones,
siguin familiars, amigues, veines o professionals.

Programa — ///

(pots venir tota la jornada o bé a I’espai que t’interessi)
9.15-9.30 h  Espai d’acollida \
—

9.30-10.30 h Espai apoderament: “Estrategies psicologiques
per cuidar la persona cuidadora”, xerrada a carrec del
psicoleg Xavier Cleries, del Parc Sanitari de Pere Virgili

10.30-11 h  Espai Barcelona Cuida: presentacio

11-12 h  Espai ioga terapéutic: sessid a carrec de la mestra
de ioga Silvia Benito, del Parc Sanitari de Pere Virgili

12-12.30 h  Espai refrigeri

12.30-13.30 h  Espai expressio: Riure per Viure, sessio a carrec
del risoterapeuta Ramon Hermosin Valiente

13.30-14 h  Espai Veu: t’escoltem!

Cal formalitzar inscripcid al 93 413 21 21
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