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Acompanyament al dol perinatal

necessari per sentir-se preparat i disposat després de la perdua. En cas de les parelles, és
important que sigui un desig compartit per tots dos. A vegades podreu necessitar temps
diferents per decidir-vos-hi i afrontar el temor inevitable de trobar-vos una altra vegada en
una situaci6 dificil. Compartir junts les pors i els dubtes, aixi com I'esperancga i les alegries,
és un bon comengament.

«Tot i que carregada de pors, tinc moltes ganes de tornar a ser mare. Crec
que no tornaré a somriure amb I'anima fins que no tingui un altre nadé viu i sa
a les mans. Ho desitjo amb totes les meves forces, més que res en aquest
mon!y

Per tornar a la vida normal, s’ha de respectar el temps necessari per trobar-se bé. Esperar
de sis a dotze mesos per tornar-se a quedar embarassada és el que es recomana des d’'un
punt de vista psicologic. Els aspectes medics també sén importants, ja que per optimitzar
els resultats perinatals en 'embaras segient es requereix un interval que és variable en
funcié de la causa de la mort fetal i de les setmanes d’embaras en qué es va produir la
mort i el part, superior als sis mesos quan supera les 22 setmanes.

No es tornara a ser com s’era abans. En el cami es va avangant a través d’una adaptacio
necessaria que ajuda a madurar i a valorar més altres projectes familiars i personals que
puguin sorgir i que seran també enriquidors.
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6. Orientacié sobre tramits funeraris i altres gestions
administratives

6.1. Necropsia i sepultura

Després de la mort d’un fill —abans, durant o després del part— el procediment que cal
seguir dependra de si heu demanat que se li practiqui la necropsia o no. En cas afirmatiu,
es recull el cos juntament amb la documentaci6 identificativa i es porta a la sala d’anatomia
patologica. Després de la necropsia, es trasllada el cos novament als equipaments de
serveis funeraris, on se li déna sepultura. Si, al contrari, no voleu que es faci la necropsia,
el trasllat sera directament als serveis funeraris per donar-li sepultura, segons qué s’hagi
acordat.

Si ho voleu, podeu fer un funeral o servei religiés segons les vostres creences o cultura, a
I’hospital —sempre que la infraestructura hospitalaria ho permeti—, a casa o en un lloc de
culte, amb els familiars i amistats.

A partir de les 26 setmanes de gestacié és obligatori enterrar o incinerar els fills que han
mort abans de néixer (article 7.2 del Decret 297/1997, en relacié a I'article 30 del codi civil i
a l'article 15 de la llei organica 2/2010, de 3 de marg, de salut sexual i reproductiva i de la
interrupci6 voluntaria de 'embaras). Si el temps és inferior a les 26 setmanes de gestacio,
no és obligatoria la sepultura. En el suposit que s’hagi sol'licitat, se li practicara la
necropsia i posteriorment se lincinerara de manera anonima, en una data i un lloc
desconeguts. Si el temps de vida és inferior a les 26 setmanes de gestacio i teniu el desig
de donar sepultura al cos, ho heu de notificar a I'equip professional perqué cursi les
accions oportunes.
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La sepultura es pot gestionar de manera privada (inhumacioé o incineracio) o a través de
I’hospital, subvencionada per cada ajuntament. En el segon cas, el cos roman al cementiri
local, en un ninxol compartit amb altres criatures que també han nascut sense vida, durant
dos anys aproximadament. Generalment, un cop transcorregut aquest temps, les restes es
traslladen a una zona amb arbres al mateix cementiri. L’hospital us posa a I'abast els
mitjans amb la finalitat de facilitar-ne les gestions, perd en cap supdsit no en decideix la
manera, el lloc, la data ni cap altre detall.

Quan la criatura ha nascut amb vida
i mor, les gestions per a la sepultura
no privada sén les mateixes,
excepte que es fa de manera
individual. A I'hospital, us
proporcionaran  els  documents
necessaris per fer el tipus
d’enterrament que escolliu, us
informaran de les  diferents
possibilitats i intentaran resoldre els
dubtes que tingueu. Si disposeu
d'una polissa d’asseguranga,
consulteu les cobertures en relacié
amb la sepultura.
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6.2. Inscripcié en el Registre Civil
a) Naixement

Tota persona nascuda amb vida s’ha d’inscriure en el Registre Civil, per registrar el lloc
on ha nascut o la residéncia dels pares abans dels trenta dies posteriors al naixement,
i ha de ser donada de baixa quan mori, independentment del temps de vida
transcorregut.

Actualment existeix una modificacioé relativa a la inscripcié de naixements i defuncions
en el Registre Civil, que pretén que es pugui inscriure els nounats directament des dels
centres sanitaris i no calgui anar personalment a I'oficina del Registre Civil. Aquesta
nova modalitat esta pendent d’estendre’s a tots els centres sanitaris implicats.

En el suposit que la defuncié hagi estat al ventre matern, després dels sis mesos de
gestacioé, podeu registrar el vostre fill, sense efectes juridics, en un arxiu sotmés al
régim de publicitat restringida, tal com estableix la disposicié addicional quarta de la
Llei 20/2011, de 21 de juliol, del Registre Civil, i els progenitors poden atorgar-li un
nom. En el Registre Civil, després de la gestié , podeu sol-licitar un certificat en qué
consti el nimero de registre i les dades personals.

b) Qui pot inscriure el naixement al Registre Civil?

Si sou matrimoni, la mare, el pare o qualsevol persona major d’edat degudament
autoritzada, excepte en matrimonis de dues dones. En aquest darrer cas, s’hi han de
presentar les dues mares, excepte si ja es té un fill en comu. Si sou familia monoparental o
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no sou matrimoni, s’hi ha de presentar la mare o bé tots dos membres si es volen
consignar les dades de la parella.

Aquests requisits es poden veure modificats quan hi ha la possibilitat de registrar nounats
des del centre sanitari.
c) Documents necessaris per inscriure una persona nascuda amb vida

e Questionari per a la declaracio de naixement al Registre Civil, amb el certificat del
facultatiu correctament complimentat (us el proporcionara [I'hospital, amb la
documentaci6 d”alta médica)

o Bultlleti estadistic del part (us el proporciona I'hospital, juntament amb el questionari
per a la declaraci6 de naixement al Registre Civil)

¢ DNI/NIE o passaport dels progenitors
e Llibre de familia (o documentacié que acrediti un matrimoni legalitzat), si en teniu

Per fer la inscripcié amb el primer cognom matern i el segon patern, cal que hi assisteixin
els dos progenitors, ja que s’ha de firmar un document de conformitat. Per als fills
successius no sera necessari, ja que obligatoriament hauran de tenir el mateix ordre.

d) Defuncio

Les defuncions s’han d’inscriure al Registre Civil del municipi on s’hagin produit. S’ha de
fer durant les 24 hores seguents a la defuncié i sempre abans de I'enterrament, ja que es
considera legalment urgent. La inscripcié de la defunci6 en el Registre Civil es pot cursar
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directament des dels serveis funeraris, que alhora sol-liciten I'autoritzacié per practicar la
inhumacio6 o incineracié acordada i el certificat medic de defuncié original. En el suposit
que el vostre fill hagi nascut amb vida, fins que no I'hagueu inscrit en el Registre Civil no
podreu obtenir la llicéncia de I'enterrament.

e) Documents necessaris per a la inscripcié de la defuncié
o Certificat médic de defuncio

e Document amb el nom i cognom dels pares (per I'especificitat de la minoria d’edat)

6.3. Aspectes laborals

Segons el Reial decret 295/2009, de 6 de marg, pel qual es regulen les prestacions
economiques del sistema de la Seguretat Social per maternitat, paternitat, risc durant
'embaras i risc durant la lactancia natural, s’estableix que les gestants amb defuncié del fill
després de la permanéncia en el si matern almenys durant 180 dies poden sol‘licitar la
prestacio de baixa maternal en tots els suposits, hagi nascut amb vida o no. El temps
establert per la baixa maternal sera de 16 setmanes, excepte en un part mdultiple, en qué
sera de 18 setmanes, independentment del nombre de morts.

Per a la baixa maternal cal presentar al metge de familia I'informe médic d’alta hospitalaria
després del part, en qué s’especifiquen les setmanes de gestacio, el diagnostic i la data del
part. Se us entregara un informe medic de maternitat i haureu de dirigir-vos a les oficines
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de I'Institut Nacional de la Seguretat Social. La baixa paternal només es pot sol-licitar en
cas de naixement amb vida: el temps establert sén 13 dies, 15 si es tracta de part maltiple i
20 dies en el suposit que la criatura neixi amb una discapacitat, reconeguda legalment, o
en casos de familia nombrosa. En el suposit de parelles homosexuals, les gestions i els
periodes son les mateixes al de les parelles heterosexuals.
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7. Grups de dol

Participar en un grup de dol amb altres pares que, com vosaltres, han perdut un fill és un
recurs molt reconfortant. Al comengament s’acostuma a tenir por perqué es pensa que
sera molt dur sentir altres experiéncies doloroses, perd passat aquest primer temps
desagradable, el grup aporta un gran consol. Al cap de poc temps, us adonareu de com és
de positiu conéixer altres pares que també han passat per la mateixa situacié, veureu que
no sou els Unics que heu passat per aquest trangol, us sentireu acompanyats i
socialitzareu la pérdua.

En el grup podreu parlar clarament sobre sentiments i idees i sobre el que la pérdua ha
representat en la vostra vida, en un entorn segur i de confianga, perqué ningu no us jutjara
negativament, sin6 que sereu acceptats i compresos. Resulta més facil parlar en aquests
espais. L'alleujament d’adonar-se que el que sentiu és també el que altres pares senten i
que no esteu dramatitzant o exagerant pot ser d’ajuda. També és un suport poder
compartir els recursos per afrontar el present i el futur amb altres pares i mares.
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Legislacio

Reial decret 295/2009, de 6 de marg, pel qual es regulen les prestacions economiques del
sistema de la Seguretat Social per maternitat, paternitat, risc durant 'embaras i risc durant
la lactancia natural (BOE, suplement en llengua catalana al nim. 69, de 21.03.2009)

Llei 19/2015, de 13 de juliol, de mesures de reforma administrativa, en I'ambit de
I’Administracié de justicia i del Registre Civil (BOE, suplement en llengua catalana al nim.
167, de 14.07.2015)

Llei 20/2011, de 21 de juliol, de Registre Civil (BOE, suplement en llengua catalana al
num. 175, de 22.07.2011)

Llei organica 2/2010, de 3 de marg, de salut sexual i reproductiva i de la interrupciod
voluntaria de 'embaras (BOE, suplement en llengua catalana al nium. 55, de 4 de marg de
2010)

Decret 297/1997, de 25 de novembre, pel qual s’aprova el Reglament de policia sanitaria
mortudria (DOGC 2528, de 28 de novembre de 1997)


https://www.boe.es/boe_catalan/dias/2009/03/21/pdfs/BOE-A-2009-4724-C.pdf
https://www.boe.es/boe_catalan/dias/2015/07/14/pdfs/BOE-A-2015-7851-C.pdf
https://www.boe.es/boe_catalan/dias/2011/07/22/pdfs/BOE-A-2011-12628-C.pdf
https://www.boe.es/boe_catalan/dias/2010/03/04/pdfs/BOE-A-2010-3514-C.pdf
http://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/AppJava/PdfProviderServlet?versionId=97747&type=01
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Pagines web

March of Dimes. Consuelo para una pérdida

Umamanita
Petits amb llum

Perinatal Hospice & Palliative Care

MISS Foundation. A Community of Compassion and Hope for Grieving Families
Sands. Stillbirth & Neonatal Death Charity

Superando un aborto

Red el hueco de mi vientre

44 de 44


http://nacersano.marchofdimes.org/default.aspx
http://nacersano.marchofdimes.org/consuelo-para-una-perdida.aspx
http://www.umamanita.es/
http://www.petitsambllum.org/Home/_H4QS29qxa71HsyGFDQ5OncPwM7Cg_leOfsl09AHGsDJFSeOdgTVhcQ
http://www.perinatalhospice.org/home.html
http://www.missfoundation.org/
https://www.uk-sands.org/
http://superandounaborto.foroactivo.com/
http://www.redelhuecodemivientre.es/
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