
 
 

 
 
 

 

 

XXXVI  JORNADES SANITÀRIES DEL 

VALLÈS 
 
 
 
Benvolguts companys i companyes, 
 

Sembla que mai havíem estat tant pendents 
del que mengem i de la necessitat d’orientar els 
nostres pacients dels hàbits alimentaris, com 
actualment. 

 
Tampoc, mai com ara, estàvem tant pendents 

de les malalties derivades d’una incorrecta 
alimentació. Des de l’antigor s’ha parlat de dietes i 
més dietes, però mai, com fins ara, no som conscients 
de com afecta l’ingesta a la nostra salut. 

 
Aquesta és la situació i per tant ens ha semblat 

que val la pena parlar-ne amb experts, valorar 
l’impacte dels mitjans de comunicació sense oblidar-
nos de les nostres experiències personals però 
sobretot professionals. 

 
Les Jornades d’enguany poden ser un bon 

espai per parlar-ne 
 

 
EL COMITÈ ORGANITZADOR 
 
 

 
 
 
 

 

ORGANITZACIÓ 
Coordinadora Jornades:  
Dra. Isabel Martínez 

Coordinadora adjunta:    
Dra. Macarena Cabrera 
 

PROGRAMA 
Divendres, 31 de març de 2017 
15,00 h. Entrega de documentació 
16,00 h. Sessió Inaugural 
16,30 h. Conferència Inaugural 

EL PAPER DE LA NUTRICIÓ EN LA 

PREVENCIÓ I PRONÒSTIC DEL CÀNCER 
Dr. Antoni Agudo Trigueros 
Metge Especialista en Medicina Preventiva i Salut Pública. ICO 

17:15 h. Taula rodona 

 L’ALIMENTACIÓ AL LLARG DE LA VIDA 

 Moderadora: 

 Sra. Amélia Espallarga Núñez 
 Infermera experta en Nutrició. Servei de Nutrició i Dietètica.  
 CSU Parc Taulí 
  

 Ponents: 
 Què mengen els infants a l’escola?  

 Sra. Gemma Salvador Castell 
 Dietista-Nutricionista de l’ASPCAT 
   

 Síndrome de la dieta crònica.  

 Dra. Gemma López Guimerà 
 Doctora en Psicologia de la Salut. Master en Dietètica i  
 Nutrició Humana 
 

 Què és menja als hospitals i residències? 

 Fundació Alícia 
 

18,30 h. Descans – Cafè  

19,00 h.   PRESENTACIÓ DEL PROGRAMA 

                   “PREDIMED” 
Dra. Montserrat Fitó Colomer 

               Metge Investigadora de l’IMIM 

 
 

 
 
 

Dissabte, 1 d’abril de 2017 
9,30 h.  Presentació de comunicacions i pòsters 
              seleccionats 
11,00 h. Conferència Magistral 

 DILEMES ÈTICS EN L’ATENCIÓ A 

 PERSONES AMB MALALTIES AVANÇADES  
 Dr. Xavier Gómez Batiste i Alentorn 
Director de la Càtedra de Cures Pal·liatives. Universitat de Vic 

               

12,15 h. Xerrada-Seminari                      

                                    Optimització de les propietats   dels 

                aliments a la cuina 

                                     Video-recepta 

                             A càrrec de: 
   Sr. Isma Prados. Cuiner 

  Sra. Érika Jiménez. Dietista-nutricionista 

 

 INSCRIPCIONS i TREBALLS 
Es faran mitjançant la butlleta d’inscripció de la web 
i enviant el resguard de la transferència bancària al 
número:  
ES48 0081 0377 9100 0108 9915 del Banc de 
Sabadell.  
Inscripcions: 
http://inscripcions.academia.cat/form.php?id=531  
 

Treballs: 
http://abstracts.academia.cat/form.php?id=531  
 
 
 
 
Socis                                                                                                                                       80   €  
Residents                                                                                                                 80   €      
No socis                                                                                                                 120   €          
Estudiants (acreditats)                                              40   €  
Aturats  (acreditats)                                                              40   €  
Tècnics Cures Aux. Infermeria      40 €                                                       
               

 

 
 



 
Seccions de la Filial 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coorganitzen 

 
 
 
 

 
Col.laboren: 

 
 

 
                                                      
          
                         
                         
 
                                                  
 
 
 
 
 
 

  
 

 

SEU DE LES JORNADES  

Auditori Espai Cultura  
Fundació Sabadell 1859 
D’en Font, 25 
Sabadell 
 

 SECRETARIA DE LES JORNADES 

Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de 
Catalunya i de Balears, 
Filial del Vallès Occidental 
Josep Renom, 17-21 
08201 Sabadell 
Telèfon - 93 748 43 98 
De dilluns, a divendres de 10 a 14  h. 
De dilluns a dijous de 15 a 18 h. 
 
Per a més informació veure la pàgina WEB  
http://www.academia.cat/voccidental 
vallesocci@academia.cat 
vallesocci2@academia.cat 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Institut Català de la Salut 
Gerència Territorial Metropolitana Nord 
Servei d'Atenció Primària 
Vallès Occidental 
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