“Yes, we fuck!” 1 ’assisténcia sexual

“Yes, we fuck!” and the sexual assistance

Antonio Centeno Ortiz'

El documental “Yes, we fuck!” tracta sobre la sexualitat de les persones amb diver-
sitat funcional. A més de contribuir a generar un imaginari col'lectiu on aquestes
es mostren com cossos desitjosos i desitjables, el procés de creacio del projecte ha
estat espai de trobada amb altres activismes vinculats a la corporalitat. Es descri-
uen les sis histories que el componen, aprofundint en la que tracta P’assisténcia
sexual, assenyalant similituds i diferéncies amb altres treballs sexuals i vinculant-
la amb el dret a la vida independent.

Paraules clau: ”Yes, we fuck!”, assisténcia sexual, diversitat funcional, vida inde-
pendent.

Abstract

The documentary “Yes, we fuck!” deals with the sexuality of people with disabilities.
In addition to contributing to generate a collective mindset where these people’s
bodies are presented as eager and desirable, the process of creating the project has
been a meeting place with other activisms related to the corporality. The article
describes the six stories that comprise it, deepening in the one dealing with sexual
assistance, showing similarities and differences with other sex workers and linking
it with the right to independent life.

Key words: “Yes, we fuck!”, sexual assistance, disabilities, independent living.

Per citar I'article: CENTENO ORTIZ, Antonio. “Yes, we fuck!” | I'assisténcia sexual. Revista de Treball Social.
Col-legi Oficial de Treball Social de Catalunya, agost 2016, n. 208, pagines 79-91. ISSN 0212-7210.

1 Activista social i coautor del documental “Yes, we fuck!”. antonio.centeno@gmail.com

RTS - Nam. 208 - Agost 2016



“Yes, we fuck!” i I’assisténcia sexual

Diversitat funcional. Resistir, també, des del
llenguatge

Hi ha moltes maneres de ser i d’estar en el mén. Unxs’ es
desplacen caminant amb elegancia felina, altrxs Ilisquen com
electrons sobre camps magneétics en les seves cadires de rodes.
Per a alguns ulls la llum pot esculpir imatges amb precisi6
celestial i per a altres simplificar I'univers a un to i la seva pau.
La vibracié de I'aire desencadena melodies en certes orelles i en al-
tres orquestra un silenci d’abelles en el seu libar. Hi ha ments
absortes en la persecucié del Bosé de Higgs i altres replegades
sobre si mateixes en una successié de miralls sense principi ni fi.

Es miri com es miri, una de les caracteristiques intrinseques a
la idea d’humanitat és la de la seva diversitat. En particular, és
una realitat incontestable la diversitat funcional; hi ha dife-
rents maneres de funcionar, de fer les coses a la nostra interaccio
amb el mén, amb els/les altres i amb nosaltres mateixxs. No
obstant aix0, no totes les formes de ser i estar resulten ben
acollides. La societat ha estat organitzada com si tothom es
mogués, veiés, escoltés, percebés i entengués de la mateixa
manera.

Pitjor encara, com si fos desitjable la idea de convertir els
espais i processos socials en maquines homogeneitzadores per
fabricar una mena de “ser huma normal” que ens lliurés de
tota la incertesa i complexitat que comporta la diversitat, al
preu de perdre també tota la seva potencialitat creativa. Com
una de les formes de resisténcia a aquests processos de nor-
malitzacio, algunes de les persones, per les nostres diferenci-
es funcionals, patim una discriminacié sistematica i sistemica,
i fa una decada que ens anomenen com “persones amb diver-
sitat funcional”’.

No es tracta, doncs, d'un canvi de nomenclatura, siné d’un
posicionament politic que rebutja classificar les persones en
funcié d’'unes capacitats vinculades a la idea de productivitat
i considerades aillant I'individu de la seva comunitat, sense
poder comptar amb els/les altres. En lloc de posar el focus en
com d’improductiu resulta el ciutada desconnectant-lo de la
resta, proposem situar I'eix de pensament en com millora la
societat en el seu conjunt si dota les persones dels suports
necessaris perque, lliures de relacions de dominaci6, aportin a
la comunitat tota la riquesa de la seva diversitat.

"Yes, we fuck!” Si follem tots i totes, follem millor

L’exitosa resposta evolutiva de I'ésser huma a la seva ex-
trema fragilitat (naixem amb els ossos del crani encara sense

“

? A T'original castella I'autor fa servir la “x” per evitar un llenguatge sexista.
* Terme acunyat per M. LOBATO i ]. ROMANACH (2005) en el Forum de Vida Independent.
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soldar perqué un cervell enorme perd immadur pugui sortir
pel canal pelvic) sempre va ser teixir comunitats d’individus
heterogenis que cooperen entre si, perd en algun moment de la
nostra historia varem perdre el nord, 1'ansia acumulativa va
desviar el “sentit comu” cap a la idea d’individus homogenis
que competeixen entre si. No obstant aixo, el segle xx ens va
mostrar com aquestes idees mitologiques de “normalitat” i
d’”individu autosuficient” poden arribar a generar la pitjor
de les societats possibles, el mén més “invivible” que hagués-
sim pogut imaginar, I'expressié més crua i paradigmatica va
ser I’Alemanya nazi d’Adolf Hitler.

Tanmateix, en les tltimes décades hem acumulat evideénci-
es empiriques que els processos socials obtenen millors resul-
tats per al conjunt de la poblacié quan inclouen la diversitat
humana en general i la diversitat funcional en particular. Exem-
ples d’aixo dltim sén el transport, 'urbanisme, la pedagogia,
I'arquitectura... Gracies a pensar en les diferents maneres de
funcionar hem aconseguit un transport més segur i conforta-
ble, un urbanisme més habitable, una pedagogia amb més i
millors eines, una arquitectura més amigable, etc. Aquests be-
neficis s6n per a tothom, no només per a les persones amb
diversitat funcional, pero és la preséncia d’aquestes tultimes el
que ha constituit la inspiracio i el motor per aconseguir aques-
tes transformacions socials cap a un millor viure.

Tot apunta que hauria de passar el mateix en I'ambit de la
sexualitat; si follem tots i totes follem millor. ;S'imaginen com
seria incloure en els fins ara estrets territoris del desig i del
plaer tots i totes els cossos, totes les formes de moure, sentir,
entendre? Aqui sembla bategar una revolucié pendent. Revo-
lucié perque dinamita I'heteropatriarcat que segresta els nostres
cossos i desitjos al servei de la reproduccio6 capitalista. I revolucié
perque reclama per al plaer dels cossos abjectes, els cossos impro-
ductius per a aquest mateix sistema capitalista. Aquest és el po-
tencial politic que déna sentit a un projecte com el documental
“Yes, we fuck!”, una mirada a sis histories sobre la sexualitat
de les persones amb diversitat funcional que interpella el con-
junt de la poblacié sobre com construim la relacié amb el nos-
tre propi cos i amb els/les altres a través dels desitjos i els
plaers en un escenari d’opressié capacitista* i sexista.

Aliances crip-queer’, larebel 1i6 dels i les monstres

Més enlla del producte audiovisual que ha resultat d’em-

¢ S’imaginen com seria
incloure en els fins ara
estrets territoris del
desig i del plaer tots i
totes els cossos, totes
les formes de moure,
sentir, entendre? Aqui
sembla bategar una
revolucid pendent.

4Sistema d’opressio que divideix la poblacié en dues categories, capacos i incapacos, a partir de
prevaldre unes capacitats sobre altres i mesurar-les aillant 1'individu de la comunitat.

”oou

>”Crip” té caracter d’'insult, es podria traduir com “tullidx”.

Queer” vindria a ser “raritx” o en el

context activista espanyol “transmarikabollo” La reapropiacié de 1'insult per les mateixes persones
que viuen amb aquesta condicié busca desactivar-lo empoderant al col‘lectiu.
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“Yes, we fuck!” i I’assisténcia sexual

bastar les sis histories que descriurem en els segiients apartats
d’aquest article, el procés de realitzar el documental ha tingut
un valor en si mateix, en tant que ha generat un espai de troba-
da per a diferents moviments politics vinculats al cos i a la se-
xualitat: feminismes, transfeminismes®, diversitat funcional,
LGBTY, treballadorxs sexuals, activisme gordx... un context de
resistencia radical en el qual els qui portem una decada qualifi-
cats com “persones amb diversitat funcional” varem comencar a
transitar cap a la reapropiaci6é de l'insult “crip”, en pura res-
sonancia amb els qui porten temps fent des del “queer”.
Trobar-nos ha generat experiéncies de les que han sorgit
projectes tan estimulants com “Pornortopedia” (disseny col‘la-
boratiu de joguines sexuals accessibles), “Nexes” (curt de post-
porno tolit-transfeminsta), “Assex” (grup autogestionat per a
I'assisténcia sexual) o els “Picnics mutants” (trobades ludi-
ques de les comunitats queer i crip) Cert que hi ha dificultats
en aquest procés de confluencia, com 1'escassetat d’espais que
siguin alhora accessibles i amigables amb el queer, o el dife-
rent nivell de polititzacié de cada grup. Pero l'afinitat en els
discursos i els florents llacos personals que es van teixint apun-
ten a una alianca profunda que no ha fet més que comengar.
Tenim discursos afins perque compartim experiencies de
vida afins, que tenen a veure amb haver sofert el pes d'una
mirada que menysprea la diferéncia, que la “patologitza” per
despolititzar-la i d’aquesta manera arraconar-la i aixafar-la
en aquest carrer6 a les fosques que és el terreny “d’alldo perso-
nal”. No deixarem que aixo segueixi aixi, ens hem trobat per
seguir cami juntxs, per rescatar tota la potencialitat dels nos-
tres cossos, de la nostra vulnerabilitat, per celebrar la diferen-
cia i repolititzar la desigualtat, per encarnar una revolta des
dels marges, des de I'abjecte. La rebel'li6 dels i les monstres
esta en marxa, i potser si va a poc a poc és perqueé va lluny.

Histories quotidianes. Es folla com es viu i es viu
com es folla

Per descomptat, igual que ocorre amb la poblacié en gene-
ral, la vivencia de la sexualitat de les persones amb diversitat
funcional hauria de desenvolupar-se majoritariament en els
ambits quotidians de les amistats, les parelles, el poliamor, les
relacions esporadiques, etc. Sabem que actualment no és aixi,
persisteix una notable desigualtat generada per les barreres
materials i simboliques. En aquest sentit, afirmacions del ti-
pus “hi ha persones amb diversitat funcional que només po-

¢ Activismes feministes que qiiestionen el binarisme home-dona proposant una major fluidesa tant en
la identitat com a l'orientaci6 sexual. En 1'ambit anglosax6 s’utilitza el terme “queer”.
7 Acronim per a lesbianes, gais, bisexuals, transexuals i intersexuals.
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den follar pagant”, resulten esbiaixades (no sén ni més ni
menys certes que les d’altres grups humans) i juguen el trist
paper de profecia autocomplerta al reforcar aquest imaginari
col'lectiu que expulsa les persones amb diversitat funcional
dels plaers en ambits quotidians.

El documental mostra dues histories vinculades a la vida
quotidiana, des del convenciment que es folla com es viu i es
viu com es folla. Es a dir, si es té una vida propia (impossible
vivint en una institucié o a carrec de la familia) podent assu-
mir amb llibertat la responsabilitat sobre la quotidianitat, esta-
blint vincles lliures de relacions de dominaci6, és molt probable
que es desenvolupi una vida sexual igualment lliure, rica i
plaent. I, reciprocament, si es viu una sexualitat 1liure, rica i
plaent, es forjara una voluntat irreductible d’arribar a tenir
una vida propia, una vida independent.

Cal entendre que “vida independent” no vol dir fer les co-
ses sense suports, sind tenir responsabilitat i control sobre els
suports necessaris per vincular-se lliurement amb els/les al-
tres. La negaci6 del dret a una vida autodeterminada va junt
amb la negaci6 del dret a una sexualitat Iliure i plena, ambdu-
es violencies es retroalimenten. Tant les dones amb diversitat
funcional com les persones amb diversitat intel'lectual han
patit més que ningt el pes d’aquesta doble negaci6, d’aqui la
importancia que les histories de vida quotidiana recollides en
el documental estiguin protagonitzades per una dona amb di-
versitat fisica i un grup de joves amb diversitat intel'lectual.

Postporno® i ejaculacié de conys’. Recuperant els
nostres cossos i la seva representaci6

Si fins aqui hem destacat la connexié entre la quotidianitat
de la vida independent de les persones amb diversitat funcio-
nal i la vivencia d’una sexualitat emancipada, no és menys
cert que bona part de la nostra relacié amb el fet sexual queda
circumscrita més al pensament que a les practiques, més a la
nostra gestié de les imatges que la cultura, la pornografia i la
ciencia generen en la nostra ment que a experiencies reals. Dit
d’una altra manera, la representacié de la sexualitat és impor-
tant no tant perque mostri una realitat sind perque la construeix.
D’aqui que les altres dues histories de “Yes, we fuck!” siguin
tallers que incideixen en la importancia de reapropiar-nos dels
nostres cossos i la seva representacié, un sobre postporno i
diversitat funcional i l'altre sobre I'ejaculacié dels conys.

El postporno, com a eina politica que busca reciclar aques-

8 Moviment politic i artistic que es reapropia del llenguatge visual del porno per proposar altres
representacions de la sexualitat amb altres corporalitats, identitats, desitjos i practiques.
° Terme utilitzat per activistes transfeministas per referir-se a 1’”ejaculacié femenina”.
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“Yes, we fuck!” i I’assisténcia sexual

ta poderosissima maquina de creacié de subjectivitat que és el
porno, ens parla d’una sexualitat diversa en els cossos, els
desitjos i les practiques, lliure de sexisme i “capacitisme”,
empoderadora dels subjectes subalterns, descoitocentrada i
capag de sexualitzar tot el cos. En definitiva, el llenguatge
audiovisual ideal per crear un nou imaginari collectiu de la
sexualitat de les persones amb diversitat funcional mitjancant
una autorepresentacié que materialitzi el transit d’objectes al
servei d’altres mirades a subjectes enunciadors dels nostres
propis desitjos i plaers.

La visibilitzacié de I'ejaculacié dels conys, una realitat ig-
norada per la ciencia patriarcal fins a la popularitzacié
d’internet, reivindica el coneixement des de la vivencia encar-
nada i la recuperacio dels cossos de les dones per al plaer, per
a una sexualitat molt més enlla de la reproduccié. Quan, a
més, al taller hi participa una dona cega, es fa encara més clara
la lluita comuna que els feminismes i les persones amb diver-
sitat funcional compartim per despatologizar les nostres cor-
poralitats i rescatar-les per a un gaudi que resulta inttil a ulls
d’un capitalisme tan capacitista com sexista.

Assisténcia sexual i prostitucio inclusiva', eines
4
Lassisténciasexualésun Per I’empoderament

suport per accedir ) Dues de les histories del documental estan centrades en el

sexualmental propicos:  treball sexual, una tracta sobre assisténcia sexual i laltra so-

reconeixer-lo, explorar-lo,  bre prostitucié inclusiva. No sén el mateix, si bé les dues com-

masturbar-lo, sén accions parteixen el ser formes de treball sexual amb un gran potencial

que habitualment cadasct d"empoderament, tant per a les persones amb diversitat fun-
cional com per els/les treballadorxs.

fa per si mateixx, pero L’assistencia sexual és un suport per accedir sexualment

algunes persones amb al propi cos: reconeéixer-lo, explorar-lo, masturbar-lo, sén accions
diversitat funcional que habitualment cadascu fa per si mateixx, pero algunes per-
requerim el suport de sones amb diversitat funcional requerim el suport de l'assis-
I'assistent sexual pera tent sexual per a aixo. De la mateixa manera, 1’assisténcia

aixo. De la mateixa sext}al pot }?rqporcionar suports abans, durant i/o df:sprés de
e realitzar practiques sexuals amb una altra persona diferent de
manera, | aSS|Stenc_'a I'assistent. En definitiva, I'assistent sexual no és algi amb qui
sexual pot proporcionar  tenir sexe, siné algti que et déna suport per tenir sexe amb tu
suporis abans, duranti/o  mateixx o amb una altra persona.
després de realitzar No proposem delimitar les tasques de 1'assisténcia sexual
practiques sexualsamb ~ Per qiiestions mor.als:, sm'c’z perque les circumscrivim fins alla
una altra persona diferent on ?rrlba la matenah?zaao del dret a I'accés al propi cos. Les
s accions proposades soén les que la persona amb diversitat fun-
de 'assistent. cional podria fer per si mateixa en absencia de diferencies fun-

1 Ens referirem amb aquest terme a la prostitucié que atén tot tipus de corporalitats, inclosa la
diversitat funcional en general i la diversitat intellectual en particular.
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cionals. No s’inclouen practiques com el coit o el sexe oral, per
exemple, perqueé ningt les porta a terme amb si mateixx, sem-
pre es realitzen amb una altra persona. I als altres cossos s’hi
accedeix per acord, no per dret. En el terreny del sexe de paga-
ment, aquest és 'espai de la prostitucié inclusiva (si 1'objectiu
és el plaer) o del “surrogate”" (si hi ha una intenci6 terapeutica).

Entesa d’aquesta manera, 1’assistencia sexual resulta un
terreny d’intersecci6 de dues figures laborals ja existents; 1'as-
sisténcia personal? i el treball sexual®. La primera comparteix
amb 1'assistencia sexual la justificacié de la seva necessitat
(suport per fer tasques en la manera que determinen les dife-
réncies funcionals) i el rol que juga cada part, en el sentit que
és la persona amb diversitat funcional qui assumeix el conei-
xement i la responsabilitat per decidir en cada moment el que
i el com ha de fer la persona assistent. En el treball sexual, per
contra, és la persona treballadora la qui té el coneixement i la
responsabilitat per decidir queé i com procedeix dur-se a terme.
No obstant aixo, alguns treballs sexuals com la prostitucio o el
massatge erotic, si que comparteixen amb 1'assisténcia sexual

Trabajo sexual

Asistencia personal
Para: personas con necesidad de
apoyo
Por: personas libremente elegidas | > Para; todo el mundo
porlas personas asistidas i o Por: personas formadas enterapia
Qué: apoyo para hacer todo lo titucién e: sexual
que se harfa auténomamente en Qué: escucha, acompaiiamiento e

ausencia de diferencias intervencién terapéutica en
funcionales sexualidad

Terapia sexual

" Figura de la terapia sexual dirigida a la poblacié general, no només a les persones amb diversitat
funcional. El “surrogate” pot tenir practiques sexuals amb el pacient sota la supervisi6 d’un terapeuta.

12]assistencia personal és un suport per a l'autocura de la persona amb diversitat funcional, de
manera que és aquesta qui decideix qui, per qué, com, quan i on l'assisteix.

1 Entenem per “treball sexual” tota activitat que té com a objectiu excitar i/o proporcionar plaer sexual
a canvi de diners. Es el cas de la prostitucio, I'assistencia sexual, la pornografia, el “surrogate”, el
massatge erotic....
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tasques com acariciar o masturbar.

Aquesta coincidencia de l'assisténcia sexual amb I"assis-
tencia personal, en la justificacio i els rols, i amb alguns tre-
balls sexuals, en les practiques dibuixa tres possibles escenaris
per determinar qui hauria de desenvolupar-la com a profes-
5i0:

a) Les persones que fan assisténcia personal i les que fan
alguns treballs sexuals (prostitucié, massatge erotic) di-
rimeixen entre si qui es queda (o qui rebutja) el treball
d’assistencia sexual.

b) L’assistencia sexual es porta a terme tant per assistents
personals com per treballadorxs sexuals (prostitucio,
massatge erotic).

c) Es crea una figura laboral nova, dins I’esfera dels tre-
balls sexuals i amb els rols propis de l'assisténcia perso-
nal, que anomenem assisténcia sexual.

Al nostre entendre, I'opcid (c) és més clara i ofereix millors
perspectives d’arribar a articular una proposta politica que
converteixi I'assistencia sexual en un dret que generi obligaci-
ons concretes per als poders publics, especialment pel que fa
al financament.

Tornant a les tasques propies de l'assistencia sexual, cal
tenir present que masturbar a algu o ajudar-lo a mantenir rela-
cions sexuals amb una altra persona, té una carrega erotica
important. Les sensacions i les emocions poden ser intenses,
aixo dificulta la gesti6 del vincle i mantenir rols i expectatives.
Com que tots i totes estem fora de guid, i deserotizar 1'assisten-
cia sexual no sembla ni possible ni desitjable, caldra seguir
aprenent, posant en comu, compartint estrategies i pautes per
facilitar els pactes i una bona harmonia entre assistentxs i
assistits/des. Tenir una definici6 clara d’assisténcia sexual és
necessari perque ajuda a delimitar tasques, rols i expectatives,
pero no és suficient.

Part de la confusi6é sobre qué és l'assisténcia sexual ve do-
nada per la reduccié a un sol punt del que en realitat sén dos
eixos fonamentals per definir la figura. D’una banda, hi ha I'eix
de a quin cos s’accedeix sexualment; no és el mateix accedir al
propi cos que a un altre cos. D’altra banda, 1'eix del treball; res
a veure una activitat professional amb un voluntariat.

En el quadre (pagina segiient), I'assisténcia sexual se situa
en el terreny laboral de 1'accés al propi cos. El terme “acompa-
nyament erotic” és un concepte encunyat en el projecte
“Tandem team” (utilitzen “acompanyament intim i erotic”), i
el d"”ejaculaci6 assistida” és 1'utilitzat per 1'entitat japonesa
“White hands” (només atenen homes). Per descomptat, les li-
nies que separen I'un de I'altre no sén ni tan rectes ni tan niti-
des. Toti aixi, és important intentar ordenar els conceptes perque,
tant els que rebem I'assisténcia sexual com els que la presten,
tinguem el més clar possible quines sén les practiques, les impli-
cacions juridiques, els rols i les expectatives que entren en joc.
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TREBALL
A
PROSTITUCIO ASISTENCIA
' SEXUAL
SURROGATE
UN ALTRE PROPI
cos © > cos
ACOMPANYAMENT EJACULACIO
EROTIC ASISTIDA
VOLUNTARIAT

Lalogistica importa. Sobre financament i formacié

Hi ha certa tendencia a qualificar d"“assistencia sexual” a
tot treball sexual que es faci amb persones amb diversitat fun-
cional. De vegades s’argumenta que una formaci6 prévia obli-
gatoria converteix la prostitucié especial'* en assisténcia
sexual. Una cosa sorprenent i dificil d’acceptar, en tant que si
es paga per un servei que inclou accedir sexualment a un altre
cos es tracta clarament de prostituci6, independentment de les
caracteristiques personals de cadasct.

Aquesta concepcié de la formacié pot resultar estigma-
titzadora per els/les treballadorxs sexuals (“sén ignorants si
no les formo jo”), per a les persones amb diversitat funcional
(“no es poden fer carrec de si mateixxs”) i alimenta temptaci-
ons corporativistes (“només pot fer aquesta feina qui sigui for-
mat/da per mi”). Com més formacié millor, perd sempre com a
dret a disposici6é de la persona treballadora, mai com a filtre
previ que segresta el coneixement i limita la llibertat personal.
Quan algt va a tocar el nostre cos, la llibertat d’eleccié ha de
ser absoluta, perqué déna moltes més possibilitats que el ser-
vei resulti satisfactori que la pretesa autoritat que atorgui cap
titulaci6. Les persones amb diversitat funcional tenim el mi-
llor dels coneixements sobre els nostres cossos, i el que no
sapiguem ho hem d’aprendre com la resta de la poblacié, no
convertint cada activitat de la nostra vida en una pallissa pe-
dagogica que ens clava l'expert de torn.

Amb tot aixo, hi ha un problema economic de fons; les des-
peses extraordinaries, 1'exclusi6 del sistema educatiu i del mén
laboral, al costat d"un sistema de pensions raquitic, fan que les
rendes de les persones amb diversitat funcional siguin, de
mitjana, inferiors a les de la resta de la poblaci6. Aixo dificulta

4 Ens referirem amb aquest terme a la prostitucié que atén només a persones amb diversitat funcional,

no a la poblacié en general.
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“Yes, we fuck!” i I’assisténcia sexual

Lassisténcia sexual és un
suport per accedir
sexualment al propi cos:
reconéixer-lo, explorar-lo,
masturbar-lo, sén accions
que habitualment cadascu
fa per si mateixx, pero
algunes persones amb
diversitat funcional
requerim el suport de
I'assistent sexual per a
aixo. De la mateixa
manera, I'assisténcia
sexual pot proporcionar
suports abans, durant i/o
després de realitzar
practiques sexuals amb
una altra persona diferent
de I'assistent.

acordar preus que satisfacin a ambdues parts. Torna a ser clau
distingir entre assistencia sexual i prostitucié inclusiva, aixi
com reconeixer el seu paper complementari. Entenent la pri-
mera com a eina per materialitzar el dret al propi cos és possi-
ble que a mitja/llarg termini es pugui aconseguir que els poders
publics assumeixin la seva responsabilitat en financar-la. Com-
prenent el paper complementari de la segona, estarem més a
prop de garantir drets laborals per a les persones treballadores.

Parlem de “paper complementari” en el sentit que 1'assis-
téncia sexual empodera trencant la barrera d’accedir sexual-
ment al propi cos, i la prostitucié inclusiva empodera facilitant
I'experimentacio, el joc i el goig de compartir sexe amb altres
cossos. El primer només és imprescindible per a algunes per-
sones les diferencies funcionals de les quals requereixen
aquests suports i constitueix, per tant, un dret fonamental que
ha de ser finangat per I'Estat. El segon, en canvi, no respon a
les necessitats especifiques que es deriven de les diferencies
funcionals per exercir un dret, es tracta d"un servei comd a tota
la poblacié (com l'educaci6, els locals d’oci, I'habitatge, el co-
merg...) i sabem que és molt millor que els serveis comuns si-
guin inclusius, que aixo els millora per al conjunt de la poblacio,
mentre que convertir serveis comuns en “serveis especials per
a persones especials” no transforma socialment i condueix a
un moén amb guetos que perpetuen l'aillament i la segregacio.
Partim d"una realitat en la qual la prostitucié és majoritariament
excloent, pero la prostitucié especial no és la resposta, hem de
treballar per aconseguir una prostitucié inclusiva.

Aixi doncs, I'assistencia sexual i la prostitucié inclusiva
son treballs sexuals diferents en la seva justificacio, els rols,
les expectatives, les practiques possibles, les persones a les
quals s’adreca i la seva configuracié com a dret, perd comple-
mentaris en el procés d’obrir un ventall de possibilitats perque
les persones amb diversitat funcional puguem viure el nostre
propi cos i el vincle amb els/les altres des del desig i el plaer.

Accés Figura Formacid Rol Practiques | Asistits/des
corporal professional asistidx sexuals
Assistencia sexual propi treball voluntaria jefx masturbacié | necessitat
de suports
Acompanyament erotic acompanyant | voluntariat ? ? qualsevol diversitat
funcional
Prostitucio especial prostitutx treball obligatoria clientx qualsevol diversitat
funcional
Prostitucid inclusiva prostitutx treball voluntaria clientx qualsevol qualsevol
Surrogate surrogate treball obligatoria | pacient qualsevol qualsevol
Ejaculacié asistida propi voluntariat | obligatoria | pacient | masturbacié | necessitat
de suports
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En els marges dels marges. Génere i diversitat
intel-lectual

Deiem que l'assistencia sexual comparteix justificacio i rols
amb l'assistencia personal, i aix0 ens ha d’ajudar a entendre
com s’articula aquesta figura per a les persones amb diversi-
tat intel lectual. La manera de prendre decisions s’estructura
en tres plans, en funcié del que la persona amb diversitat
intellectual pot decidir:

a) Per si mateixa. Ningu intervé.

b) Amb suport. Una altra persona, 1'assistent personal, I'in-
forma i acompanya en el procés.

¢) No pot decidir, ni amb suport. La seva voluntat ha de ser
interpretada per l'assistent personal.

En el cas de la diversitat fisica tot se simplifica a (a) i per a
algi en coma es redueix a (c). Entre un extrem i I’altre tot ha de
ser possible. La clau és establir un protocol entre la persona
amb diversitat intel-lectual, I'assistent personal i la persona
garant del bon funcionament des de 1'assistencia (habitual-
ment un familiar o entitat) de manera que quedi definit el mi-
llor possible quin tipus de decisions corresponen a cada pla i
com actuar en cada un d’ells.

Si entenem com funciona la presa de decisions amb assis-
tencia personal entendrem com funciona l’assistencia sexual
per a persones amb diversitat intel-lectual: exactament igual.
Sens dubte, el procés resulta més complex que amb la diversi-
tat fisica, pero és perfectament viable i del tot necessari. Si a
algt se li ha negat de manera sistematica el seu dret a prendre
decisions és a les persones amb diversitat intel-lectual, arraco-
nades en els marges dels marges de la ciutadania en nom d’una
“proteccié” que en no poques ocasions arriba practicament a
anul-lar-les com a persones.

I és també des d’aquests marges dels marges des d’on les
dones amb diversitat funcional comencen a reclamar la seva
sexualitat en general i I'assisténcia sexual en particular. Mas-
clisme i capacitisme es retroalimenten per negar-les-hi el seu
dret al propi cos, als desitjos i als plaers, situant-les en una
posicié de major invisibilitat i menor veu publica que la resta
de les dones i que els homes amb diversitat funcional. Cap
proposta sobre qué és i com hauria de desenvolupar-se I'assis-
téncia sexual, inclosa la que hem presentat en aquest article,
tindra sentit si no s’aconsegueix incorporar la veu i I'experi-
éncia de les dones amb diversitat funcional en els ambits de
debat i presa de decisions politiques. En aquest sentit, cal des-
tacar la gran tasca de Soledad Arnau en l’ambit activista i
academic, aixi com l'incipient interés en el terreny de la politi-
ca per part de la senadora Virginia Felipe.
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“Yes, we fuck!” i I’assisténcia sexual

(Mares que masturben i putes que ploren? Vida
independent JA!

Unes de les imatges iconiques més tremendistes que s’exhi-
beixen per justificar la prostitucié especial és la de mares que
es veuen abocades a masturbar els seus fills amb diversitat
funcional i putes que es posen a plorar en contemplar els cos-
sos deformes. Se'ns presenta aixi una necessitat imperiosa,
incontenible fins al punt de trencar el tabt de I'incest i que no
pot ser resolta per la prostitucié perque no és inclusiva.
No dubto que darrere d’aquesta imatge tremendista hi ha his-
tories reals molt dures, perd no és menys cert que hi ha moltes
altres histories igual de reals i de sentit diametralment oposat.
Ja hem argumentat anteriorment per quée considerem que l'as-
sistencia sexual i la prostitucié inclusiva sén millors opcions
que la prostitucié especial. No disposem de dades estadisti-
ques per descriure amb més precisié com és la complexa situ-
acié que volem transformar perque és una realitat oculta i
ocultada, relegada als foscos soterranis de la “tragedia perso-
nal”. Resulta més necessari que mai, doncs, recordar que el
personal és politic i aportar llum sobre la qiiestié també des de
I'experiencia encarnada.

Quan vaig adquirir les meves diferencies funcionals (tetra-
plegia) als 13 anys la meva mare es va convertir en la meva
cuidadora. Durant molts anys se’'m va negar 1'oportunitat
d’aprendre a cuidar-me. Els poders publics sortien per la tan-
gent amb la humiliant i miserable “prestacié per fill a carrec”,
la renda familiar era més que humil, impossible contractar I'as-
sisténcia personal que necessitava per autocuidarme. Aixi, les
expectatives, preferéncies i ritmes de la meva vida van haver
de supeditar-se a la supervivencia en la cura materna. La meva
mare podria explicar d’ella el mateix, és clar. El vincle maternal-
filial no podia estar més distorsionat i, a mesura que passava
el temps i m’endinsava en I’adolescencia primer i en la joven-
tut després, la cosa anava a pitjor. En particular, no tenia la
més minima intimitat i el meu cos només existia com a proble-
ma, de desitjos i plaers ni se’'n parlava. Logic, no hi havia cap
tipus de suport per explorar aquest terreny i jo no podia fer-ho
per mi mateix, només podia ser font de frustraci6.

Aquest estat de coses va comencar a canviar quan vaig acon-
seguir els meus primers ingressos, via obtenir beques d’estudi
i donar infinitat de classes particulars. Contractava les meves
(escasses) primeres hores d’assistencia personal i acudia es-
poradicament a serveis de prostituci6. Per cert, aqui quan hi
va haver llagrimes van ser d’alegria en descobrir que el meu
cos amagava més possibilitats per al plaer de les que m’havien
augurat els senyors de la bata blanca. Tot molt precari, sobre-
tot a costa d’empobrir-me, perd van ser els meus primers es-
pais de llibertat i d’intimitat.
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Amb el temps i pagant, la mare i jo, un alt cost tant en el
personal com en I'econdmic, vaig acabar els estudis, vaig tenir
una bona feina, vaig accedir a un habitatge de proteccié oficial
i vaig obtenir assisténcia personal suficient per viure sol i sen-
se empobrir-me, és a dir, finangada pels poders publics. En tot
aquest periple la sexualitat no va ser una cosa ajornada fins a
haver aconseguit “allo important”. Va ser una vivéncia indis-
pensable des del principi perque les idees de llibertat, intimitat
i autodeterminacié tinguessin sentit. Si no se’ns permet viure
travesats/des pel desig i el plaer, no hi ha ciutadania possible.

Al llarg de tot aquest procés vaig aprendre, segueixo apre-
nent, a deixar-me cuidar pels que em volen quan jo vull i a
assumir tota la responsabilitat i control sobre els meus suports
per tenir cura de mi mateix i dels i les altres. També a distingir
la trobada sexual (amants, putes, ntivies) del sexe amb mi mateix
(assistencia sexual). Aixi com 1'assisténcia personal em va tor-
nar la meva mare com a mare, 1'assisténcia sexual em va tor-
nar el meu cos per estar amb mi mateix des del joc, I'exploracio6
iel plaer.

Per rescatar les nostres vides i els nostres cossos no hi ha
dreceres ni podem permetre’ns dilacions. Es un cami complex,
que requereix trobar des del comengament les preguntes ade-
quades per no perdre el rumb. Sabrem que hem formulat les
bones preguntes quan la resposta sigui clarament “vida inde-
pendent, JA!”
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